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Riesgo de Muerte Súbita en el Deportista



-

Muerte Súbita
cada 100.000
personas/año



Physical Activity and Life Expectancy: Life
table analysis of the Framingham Heart Study
Diabetes Care January 2006 29:3843;

Sobrevida de acuerdo a nivel de ejercicio que realiza

� Beneficio en expectativa de vida

� También en morbilidad

� Calidad de vida



Factores de riesgo en relación al nivel de actividad



Reducción de Mortalidad y IAM
en pacientes vasculares que siguen rehabilitación



� Registro de 27 años
� Incluyeron 1866 atletas con MS

Desde 1994 a 2006 – 1290 (69%)

56%

Incidencia = 0.61/100.000 anual
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Causa CV de muerte

(91)



251       119       57         41        30         25         24         23         23        19         17         14         11      … 36

1866

1049
(56%)

Durante el
ejercicio

Fuera el
ejercicio

Evento CV
confirmado

Se consideró
evento CV (no
Confirmado)



Atletas
n=49

DAVD 11 (22)

Cardiopatía Isquémica 9 (18)

Malformacion Coronaria 6 (12)

Sistema de Conducción 4 (8)

Prolapso Mitral 5 (10)

MCH 1 (2)

Miocarditis 3 (6)

Puente miocárdico 2 (4)

TEP 1 (2)

Disección de Aorta 1 (2)

MCD 1 (2)

Otra 5 (10)

CAUSA

Causas de Muerte Súbita en 269 jóvenes menores 

de 35 años fallecidos en el Veneto, Italia



25 (41) 28 a 65
Ciclismo(11) - Futbol(4) - Gimnasia(2) - 
Footing(2) - Paleta(2) -Otros(4)

10 (16) 13 a 39
Futbol(3) - Ciclismo(1) - Paleta(1) - 
Gimnasia(1) - Maraton(1) - Otro(3)

4 (7) 11 a 45 Ciclismo(2) - Gimanasia(1) - Footing(1)

3 (7) 18/20/28 Futbol(1) - Basquetbol(1) - Otros(1)

2 (3) 17/20 Ciclismo(1) - Basquetbol(1)

1 (2) 14 Futbol(1)

2 (3) 12 - 15 Gimnasia(1) - Otro(1)

1 (2) 17 Ciclismo(1)

1 (2) 51 Ciclismo(1)

10 (16) 15 - 29 Ciclismo(3) - Futbol(3) - Otros(4)

Valv. Aórtica

CIA

Flecainida
Indeterminada

Deporte

Coronariopatía

DAVD

MCH

Edad 
11 a 65

HVI

Fibrosis

Hallazgo n=61

MCD

Futbol(1) - Ciclismo(1)16/222 (3)
Malformación

Coronaria

En menores de 30 años fue indeterminada en 30%



• Fallece menos de 1 deportista cada 100.000 al año.

• Es una persona joven que pensamos “super sana”.

• Predominan hombres que realizan deportes “comunes”.

• La mayoría asocia una enfermedad cardiaca.

En > de 35 años es la enfermedad coronaria.

En < de 35 años una malformación o alteración genética.

• Muchas veces nos quedamos sin causa.

• La muerte ocurre durante la actividad deportiva

Resumen:

Riesgo de Muerte Súbita en el Deportista



1) Gatilladores:

2) Progresión de Enfermedad

� Estrés físico-emocional
� Factores ambientales
� Isquemia miocárdica

¿¿ PorquPorquéé en algunas personas en algunas personas ……

…… el deporte predispone a la MS ?el deporte predispone a la MS ?

� Balance simpático-vagal
� Cambios hemodinámicos
� Cambios hidro-electrolíticos

Mecanismos de la Muerte Súbita



Cardíacas

Vasculares

Traumáticas

Drogas

Mecanismos de la
Muerte Súbita

Sustrato Anatómico Presente

Agresión Aguda / Subaguda

Arritmias
Ventriculares

Enf. Genética Arrítmica

Commotio Cordis

Traumatismo Ráquis

TEC

Rotura de Aorta

Rotura arteria IC

Con acción en canales

Adrenérgica

Enf. Valvular

TEP

Taponamiento



PrimariaPrimaria

Prevención de Muerte Súbita en la 
Población general de Deportista

SecundariaSecundaria

• Educación en RCP
• Acceso rápido al DEA

• Ámbito deportivo y ropa adecuada.
• Estado físico e intensidad del ejercicio.
• Hábitos de vida
• Identificar a las personas que están en riesgo

= Evaluación pre-deportiva



¿¿ Sirve la valoraciSirve la valoracióón n prepre--deportiva ?deportiva ?

Prevención de Muerte Súbita en el Deportista



Corrado D et al. NEJM 1998;339:364

� 33.735  solicitaron habilitación y se descalificaron 1058 (3.1%)

� Causas:
Cardiovasculares 58.7 %
Ortopédica 12.7 %
Oftalmológica 12.3 %
Neurológica 4.3   %
Respiratoria 3.5   %
Nefro-Urinaria 3.2   %
ORL 2.1   %
Endócrinas 2.1   %
Otras 1.1   %

Prevención de Muerte Súbita en el Deportista

¿¿ QuQuéé encuentra la valoraciencuentra la valoracióón n prepre--deportiva ?deportiva ?



Prevención de Muerte Súbita en el Deportista

¿¿ CCóómo hacer la valoracimo hacer la valoracióón n prepre--deportiva ?deportiva ?

� Interrogatorio

� Exámen físico

1) Dolor torácico
2) Síncope
3) Disnea
4) AP: Soplo
5) HTA
6) AF: Muerte jóven
7) Cardiopatía en < 50 a
8) Conocimiento de enfermedades
9) Soplo
10) Pulsos
11) Hábito de Marfan
12) PA



Prevención de Muerte Súbita en el Deportista

¿¿ CCóómo hacer la valoracimo hacer la valoracióón n prepre--deportiva ?deportiva ?

� Interrogatorio

� Exámen físico

� ECG de reposo



Prevención de Muerte Súbita en el Deportista

¿¿ CCóómo hacer la valoracimo hacer la valoracióón n prepre--deportiva ?deportiva ?

� ECG de reposo

Corrado D et al.  Europ Heart J (2005) 26; 516-24



Ejercicio competitivo 
< 35 años

AF, AP, Interrogatorio,
Exámen y ECG

Hallazgos
negativos

Hallazgos
positivos

Habilitado

Estudios adicionales:
-Ecocardiograma
-Ergometria
-Holter
-RMN
-Angiografía
-Estudio EF

Normal Anormal

Ejercicio competitivo 
> 35 años

AF, AP, Interrogatorio,
Exámen y ECG

2 Factores de
Riesgo

Ergometría

Normal

Habilitado

Anormal

Estudios adicionales:
-Ecocardiograma
-Estudios funcionales
-Holter
-RMN
-Angiografía
-Estudio EF

Normal Anormal

Hallazgos
positivos

< 2 Factores
de Riesgo

Hallazgos
negativos

Dr. Alejandro Cuesta PhD



Prevención de Muerte Súbita en la 
Población de Deportistas con Cardiopatía

Tenis (dobles)

DAVDSQTLMCH Brugada MarfanNivel de Intensidad

Navegación
Surfing

MODERADO
Baseball
Ciclismo

Natación

Bicicleta fija/Rampa
Pesas(libres)

Motociclismo
Jogging

Ejemplo:



http://www.parlamento.gub.uy

Prevención de Muerte Súbita en el Deportista

SecundariaSecundaria

• Educación en RCP
• Acceso rápido al DEA   - Ley de acceso público

Dr. Alejandro Cuesta PhD



• MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTE - Declaración de interés ministerial. 

• MINISTERIO DE SALUDO PUBLICA - ASSE

• DIRECCION NACIONAL DE DEPORTES

• COMISION HONORARIA PARA LA SALUD CARDIOVASCULAR

• SOCIEDAD URUGUAYA DE CARDIOLOGIA

• UNIVESIDAD: DEPARTAMENTO DE MEDICINA DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE MEDICINA LEGAL

DEPARTAMENTO DE CARDIOLOGÍA

DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA

• ASOCIACIÓN URUGUAYA DE FUTBOL

• MUTUAL DE FUTBOLISTAS

Observatorio  PRE.MU.DE.

AUSPICIOS y RESPALDOS:

• Institución privada: SUATFINANCIACION:

Dr. Alejandro Cuesta PhD

Proyecto de investigación multidiscplinario en curso, para evaluar el sistema 
de control de los deportistas en Uruguay.
Fortaleza:   - Apoyo institucional logrado.
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