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Intervenciones
Breves o Minimas

2- Explicar etapas de Proschaska:
precontemplativa, contemplativa, preparacion,
accion, mantenimiento y recaida.

3- Definicion de IB:
Acciones educativas o informativas con las que se
consiguen cambios de conducta.

Con el objetivo del abandono o por lo menos de su
intento.

El mensaje debe motivar ell cambio de |la etapa de
Proschaska
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6- Intervenciéon Motivacional
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Intervenciones
Breves o Minimas

7- Intervencion de Refuerzo a
realizar en los ex fumadores

IB con preguntas cerradas, estimular
hablar sobre los beneficios.

Intervenciones Intensivas en la
prevencion de recaidas
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