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The progress in arrhythmias in 2020.	
RACE4 (https://clinicaltrials.gov/ct 2/show/NCT01740037) and ALL-
IN  cluster randomized trial (https://academic.oup.com/eurheartj/article/
41/30/2836/5762631) indicated that integrated nurse-led care improves 
outcomes in AF patients. (1;2) The same was reported for early rhythm 
control therapy (3) and cryoablation as initial AF treatment. (4; 5) 
Subcutaneous ICD was non-inferior to classical transvenous ICD therapy 
in PRAETORIAN. (6)  
One mechanistic study showed that four autoantibodies cardiac proteins, 
against misexpressed α-actin, α-skeletal actin, keratin, and connexin-43 
proteins create a blood-borne biomarker profile enhancing diagnosis of 
BrS. 

Another mechanistic study indicated that transseptal LV pacing yields 
similar improvement in contractility as His bundle pacing whilst being 
more easy to execute.	(8)	
In PRE-DETERMINE a simple-to-use ECG risk score improved risk 
prediction in patients with ischemic heart disease possibly enhancing 
appropriate ICD therapy in high risk patients. (9)	
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RACE4 (https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01740037) y ALL-IN 
cluster randomized trial (https://academic.oup.com/eurheartj/article/
41/30/2836/5762631) indicaron que la atención integrada dirigida por 
enfermeras mejora los resultados en los pacientes con FA. (1; 2) Lo 
mismo se informó para la terapia de control temprano del ritmo (3) y la 
crioablación como tratamiento inicial de FA. (4; 5) 	
El DAI subcutáneo no fue inferior al tratamiento clásico con DAI 
transvenoso en PRAETORIAN. (6) 	
Un estudio mecanicista mostró que cuatro proteínas cardíacas 
autoanticuerpos, contra las proteínas α-actina, α-actina esquelética, 
queratina y conexina-43 mal expresadas, crean un perfil de 
biomarcadores transmitidos por la sangre que mejora el diagnóstico de 
BrS. (7)	
Otro estudio mecanicista indicó que la estimulación transeptal del VI 
produce una mejora similar en la contractilidad que la estimulación del 
haz de His, mientras que es más fácil de ejecutar. (8) 	
En PRE-DETERMINE, una puntuación de riesgo de ECG fácil de usar 
mejoró la predicción del riesgo en pacientes con cardiopatía isquémica 
posiblemente mejorar la terapia apropiada con DAI en pacientes de alto 
riesgo. (9) 
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