William Heberden

William Heberden nacié en Londres en 1710; su
padre era mesonero y sus primeros estudios los
realizb en la escuela de gramatica de la parroquia
de St. Saviour en Southwark, una instituciéon de la
Reina Elizabeth que impartia educacion gratuita.

Fue un importante médico del siglo XVIII, realiz
importantes aportes fundamentales en su disciplina
en la que investigo entre otras la angina de pecho y
la artritis, integré el Real Colegio de Médicos
de Londres y formo parte de la Royal Society.

Se le considera con justicia uno de los médicos
mas ilustres del siglo XVIII.

El director de la escuela parroquial de St. Saviour
recomendd a sus padres que lo inscribieran en la
universidad de St. John's en Cambridge a la edad
de 14 anos.

En 1731 obtuvo titulo de Bachiller en artes y en
1739, a los 29 anos de edad, el de médico.

En 1740 dio la primera de sus platicas anuales en
materia médica enfatizando que el médico debe de
conducirse de acuerdo a sus observaciones.



PracticO medicina por 10 anos en Cambridge donde
se hizo fama de médico capaz y empatico antes de
regresar a Londres donde se convirti6 en miembro
del Real Colegio de Médicos en 1746; el colegio
reconocid0 su genio y talento ofreciéndole la
prestigiosa platica Goulstoniana en 1749 y a ser el
orador Haverniano en 1750.

En 1763 fue uno de los fundadores del «Medical
transactions of the Royal College», foro donde los
miembros del colegio podian reportar sus
observaciones.

Todo su trabajo antecede a la invencion del
estetoscopio, al uso clinico del termémetro, a los
estudios de laboratorio, los rayos X y a la aplicacion
del microscopio al estudio de la enfermedad.

En 1778 fue nombrado miembro honorario de la
Real Sociedad de Medicina de Paris.

En el prefacio de 1782 a los Comentarios sobre la
historia y la cura de las enfermedades, escribe en
latin

“Plutarco dice que la vida de una virgen vestal se
dividio en tres partes; en la primera de las cuales ella
aprendio los deberes de su profesion, en el segundo
los ejercio y en el tercero los enseno a los demas” y
agreqgo: “Este no es un mal modelo para la vida de un



medico: y como ya he pasado por las dos primeras,
estoy dispuesto a emplear el resto de mis dias en la
ensenanza"

Se le considera el fundador de la reumatologia, por
lo que la organizacidn Britanica de Reumatologia
lleva su nombre.

Se caso 2 veces, primero con Elizabeth Martin en
1752 con quien tuvo un hijo pero ella murio en 1754.

Heberden se casd entonces con Mary Wollaston,
hija de Francis Wollaston renombrado cientifico
inglés, con la que tuvo 8 hijos, uno de los cuales
(William Heberden «The younger») fue también un
afamado médico.

Solia pasar los veranos en Windsor donde fue
sepultado a su muerte a los 91 anos el 17 de Mayo
de 1801.

Este médico inglés debe de ser recordado por mas
cosas que los nodulos que llevan su nombre.

Era un fiel seguidor del precepto de Hipdcrates
«Observa y registra» usaba los sentidos y plasmo lo
que observo, escuchod y sintid en términos claros vy
simples.



Era un estudioso y agudo observador que hacia
cuidadosas anotaciones de todos los casos
relevantes que tenia y que, a la edad de 70 anos,
compild en «Commentarii de morborum historia et
curatione» (Comentarios de la historia y cura de la
enfermedad).

Escritos originalmente en latin sus textos fueron
traducidos por su hijo al idioma inglés y publicados
al ano siguiente de su muerte.

De los 102 capitulos sb6lo uno de menos de 100
palabras describe «las pequenas protuberancias
endurecidas» en las articulaciones interfalangicas
distales de los dedos de pacientes con
osteoartritis, casi como una observacion casual, y
los diferencia de los nddulos de la gota, aun asi su
nombre se inmortalizd por esta observacion mas que
por tantas otras mas importantes.

Fue en estas publicaciones en las que hizo algunas
de sus mayores contribuciones como lo que podria
ser la primera descripcion formal de la angina
pectoris en «Some account of a disorder of the
breast», de |la autopsia realizada por John Hunter y
una descripcidon temprana de la varicela,
distinguiéndola de la viruela.

De 1768 data este escrito:



“Pero hay un desorden del pecho marcado por
sintomas fuertes y peculiares, considerable por el
tipo de peligro que le es propio, y no
extremadamente raro, que merece ser mencionado
con mas detalle.

La sede y la sensaciéon de estrangulamiento y
ansiedad que le son propios pueden hacer que no
incorrectamente se le denomine angina de pecho.

Aquellos que estan afligidos con ella, son tomados
mientras caminan (mas especialmente si es cuesta
arriba, y poco después de comer) con una sensacion
dolorosa y desagradable en el pecho, que parece
como si fuera a extinguir la vida si fuera a aumentar o
continuar; pero en el momento en que se detienen,
toda esta inquietud desaparece.

En todos los demas aspectos, los pacientes estan, al
comienzo de este trastorno, perfectamente bien, y
en particular no tienen dificultad para respirar, de lo
cual es totalmente diferente.

El dolor a veces se encuentra en la parte superior, a
veces en el medio, a veces en la parte inferior del
esternén, y con frecuencia mas inclinado hacia la
izquierda que hacia la derecha.



Asimismo, con mucha frecuencia se extiende desde
el pecho hasta la mitad del brazo izquierdo.

El pulso es, al menos algunas veces, no perturbado
por este dolor, como he tenido oportunidades de
observar al sentir el pulso durante el paroxismo.

Los hombres son mas propensos a este trastorno,
especialmente aquellos que han cumplido cincuenta
anos.

Después de haber continuado un afo o mas, no
cesara tan instantdaneamente al detenerse; y se
encendera no solo cuando las personas caminan,
sino cuando estan acostadas, especialmente si se
encuentran del lado izquierdo y las obligan a
levantarse de la cama.

En algunos casos inveterados ha sido provocado por
el movimiento de un caballo, o un carruaje, e incluso
al tragar, toser, ir a defecar o hablar, o cualquier
alteracion de la mente.

Tal es el aspecto mas habitual de esta enfermedad;
pero algunas variedades pueden encontrarse.



Algunos han sido capturados mientras estaban
quietos, o sentados, también al despertarse; y el
dolor a veces llega al brazo derecho, asi como al
izquierdo e incluso a las manos, pero esto no es
comun; en muy pocos casos, el brazo al mismo
tiempo se ha adormecido e hinchado.

En una o dos personas, el dolor ha durado algunas
horas o incluso dias; pero esto sucedié cuando la
queja era de larga data y estaba profundamente
enraizada en la constitucion; una vez, solo el primer
ataque continud toda la noche.

He visto a casi cien personas bajo este trastorno, de
los cuales ha habido tres mujeres y un nino de doce
anos.

Todos los demds eran hombres que tenian mas o
menos el quincuagésimo ano de su edad.

La terminacion de la angina de pecho es notable.
Porque si ningun accidente interfiere, pero la

enfermedad llega a su altura, todos los pacientes
caen de repente y mueren casi de inmediato.



De |lo cual, en verdad, sus frecuentes
desfallecimientos y sensaciones, como si todos los
poderes de la vida estuvieran fallando, proporcionan
una no oscura insinuacion”.

Heberden not6 la relacidn entre la formacién de
calculos renales y las infecciones frecuentes de
vias urinarias y de hecho fue consultado por
Benjamin Franklin que padecia de litiasis renal.

Heberden y Franklin colaboraron posteriormente en
un trabajo discutiendo el éxito de la inoculacion de
viruela en América e Inglaterra.

Describié la nictalopia y la purpura anafilactica
mucho antes que Schonlein y Henoch.

Es probablemente el ultimo escritor médico en
escribir en latin clasico.

Heberden tuvo también mucho interés en la medicina
preventiva como se observa en su trabajo «Remarks
on the pump-water of London» donde advierte de
los riesgos de la contaminacién recomendando
destilar o filtrar el agua antes de ser consumida.

Su versatilidad y talento lo hizo aventurarse en otros
campos como la botanica donde existe una planta
con su nombre (Hebernia).



Tenia un entendimiento holistico de la medicina;
cuando sabia que un sintoma carecia de tratamiento
(como la melancolia) indicaba someter al paciente a
un ambiente tranquilo, con aire fresco, con
alimentos ligeros administrados en periodos
cortos; solia recomendar a sus pacientes adinerados
acudir a spas y darse banos, aunque su
entendimiento de los efectos médicos benéficos de
estas recomendaciones es ambivalente, creia que el
factor importante era el cambio de la rutina, alejada
del trabajo, de las preocupaciones domeésticas y
de la autoindulgencia.

El verdadero legado de Heberden es la aplicacién de
los ingredientes esenciales de la medicina en la
practica: el arte de la observacion, el analisis
agudo de las observaciones y mas importante

aun, la compasidn por los pacientes.

Sistematicamente tomaba notas de sus hallazgos y
de la suerte de sus pacientes.

Al final de cada mes organizaba sus apuntes,
escritos en inglés o latin.

En 1766 propuso al Colegio Médico publicar
periodicamente los aportes de los diferentes



miembros bajo el titulo de Actas Médicas, y tres
volumenes vieron sucesivamente la luz.

En esas Actas dio a conocer muchas de sus
observaciones, y reunid el grueso de las mismas en
sus Commentarii de morborum historia et
curatione, que su hijo tradujo al inglés.

Dos especialidades médicas recuerdan
especialmente a Heberden.

Los reumatélogos mencionan los nédulos que llevan
su nombre, nddulos a los que él, a la manera clasica,
nomino en latin digitorum nodi.

Los definia como “nédulos duros, de
aproximadamente el tamano de un guisante, que
se pueden ver con frecuencia encima de los
dedos, especialmente a poca distancia del final y
cerca de la articulacion”.

Estos no tienen relacion con la gota, pueden ser
vistos en personas que nunca la han padecido; vy
permanecen a lo largo de toda la vida”.

Considerado el padre de esta rama de la medicina,
aun hoy la Sociedad Britanica de Reumatologia es
la Heberden Society.



La segunda especialidad que lo rememora es la
que incluye al angor pectoris, -angina de
Heberden-, entre sus activos.

En su practica de la medicina pudo
diferenciar viruela de varicela, incursiond en la
medicina preventiva en l|la que hizo notar la
necesidad de filtrar el agua antes de consumirla,
colabordé con el cientifico e inventor
estadounidense Benjamin Franklin en la
preparacion de un panfleto aconsejando a los padres
como vacunar a sus hijos contra la viruela en las
colonias inglesas en América.

Se dedic6é también a la botanica (como Stephen
Hales, como William Withering) y una planta, la
hebernia, recuerda sus afanes.

Samuel Johnson, un coloso de la literatura inglesa,
lo llamé “el ultimo de los romanos”, aludiendo a su
vasta cultura y sus conocimientos médicos.

Su fama trascendi6 las fronteras y la Real Sociedad
de Paris lo hizo uno de sus miembros en 1778.

Se retird del ejercicio activo de la profesion a los 72
anos, pero siguid atendiendo pacientes en los
inviernos unos anos mas.

Entre las distinciones y las sociedades cientificas en
las que se destaco, vale citar:



- Fellow of the Royal Society.

- Croonian Lecture 1760.
Fellow of the Royal College of
Physicians 1746.
Goulstonian Lecture 1749

- Harveian Oration en 1750

Muere apaciblemente a los 91, en 1801, en su
residencia en Pall Mall, en una calle en la ciudad
de Westminster y sepultado el 17 de mayo de 1801,

Su legado incluye los ingredientes esenciales de la
medicina: el arte de la observacion, las

evaluaciones criticas de las observaciones vy, lo

que es mas importante, la compasién por sus
pacientes.

* https://www.ecured.cu/William_Heberden


https://www.ecured.cu/1749
https://www.ecured.cu/William_Heberden

