Thomas Sydenham

Thomas Sydenham (Wynford Eagle, Dorset, 10 de
septiembre de 1624 - Londres, 29 de diciembre de
1689) fue un médico inglés.
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Opera medica
Estudié en Oxford e impartio su oficio de meédico
en Londres.

Siendo apreciado como el representante mas
destacado de la medicina inglesa, fue apodado el
«Hipocrates inglés» o “Padre de la observacion
clinica”.

Su carrera como médico estuvo influenciada por los
conflictos bélicos y las repercusiones politicas de la
guerra civil inglesa.

Participd en la Guerra Civil como capitan del
ejército de Cromwell, enfrentandose al rey
Carlos I.

Ejerci6 en Londres, aunque sus ideas politicas
imposibilitaron su pertenencia al Royal College
of Physicians.

Recibid el grado de doctor en la Universidad de
Cambridge, donde habia estudiado uno de sus
hijos, dos anos antes de su muerte.

Esta enterrado en la Abadia de Westminster.

Sydenham, quien recomendaba la lectura del
Quijote, era un insatisfecho con la medicina de su
tiempo, una mezcla -como senala Lain- de
galenismo residual, iatromecanica y iatroquimica.



Decia que los cultivadores de esa medicina se
alejaban de la experiencia clinica y asignaban a las
enfermedades "fenédmenos que jamas han
acontecido, como no sea en su propio cerebro".
Queria -sigue diciendo Lain- como Descartes,
"notitia clara ac distinta" de la realidad; y como
Bacon, un saber exclusivamente basado en la
experiencia.

Por ello postuld el retorno al hipocratismo, al
contacto ingenuo, inmediato y constante con la
realidad del enfermo, tal como ésta se ofrece a los
sentidos.

El programa de Sydenham pretendia "exponer con
nitidez los fendmenos de cada enfermedad, sin
fundarlos en hipétesis alguna ni reunirlos de manera
forzada".

Su trabajo se caracterizb6 por ser siempre de
estrecho contacto con el paciente,
consagrandose mas al estudio de
los sintomas que al de las teorias médicas.

Fue uno de los primeros en utilizar el método
empirico de observacion clinica para diagnosticar y
tratar enfermedades, en contraposicion a los métodos
tedricos y especulativos de la medicina antigua



A él se le atribuye la descripcion de la corea
aguda infantil (corea de Sydenham).

Reunid su amplia experiencia clinica en el libro
"Observationes medicae" Observaciones
médicas sobre la historia y curacion de las
enfermedades agudas (1676) en cuyo prologo
expuso un programa para construir una nueva
patologia basado en la descripcion de todas las
enfermedades "tan grafica y natural como sea
posible" ordenando los casos de la experiencia
clinica en especies igual que hacian los
botanicos.

En esta obra describié detalladamente las
caracteristicas clinicas de varias enfermedades,
incluyendo la fiebre tifoidea, la corea, la gota, la
malaria y la escarlatina.

Sydenham fue gran amigo de Robert Boyle, que
le recomendo el estudio clinico de las epidemias de
Londres y que dio como fruto un libro publicado en
1666 con el titulo de Methodus curandis Febres.

Su notoriedad llegd a oidos de John Locke en
Oxford; cuando éste fue trasladado a Londres
entabldé una fuerte amistad con Sydenham, que le
acompanaba todos los dias en su visita médica
impresionado por su excelente practica.



Dentro del escaso arsenal terapéutico existente en
Su época, preferia los compuestos organicos de
plantas medicinales sobre los minerales, utilizando
opio en forma del conocido "laudano de
Sydenham".

Es famosa sus célebres frases (1680): «De los
remedios que ha dado Dios al Hombre para
aliviar su sufrimiento, ninguno es tan universal
y eficaz como el opio. Si echaramos todos los
medicamentos al mar, menos el opio, seria una
gran desgracia para los peces y un gran
beneficio para la humanidach: .
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