Josef Skoda

Josef Skoda (Pilsen, actual RepUblica Checa, 10 de
diciembre de 1805 - Viena, 13 de junio de 1881) fue
un médico y profesor checo, fundador, junto a Carl
von Rokitansky, de la Escuela Moderna de Medicina
de Viena.

Efectivamente, Skoda formé parte de la triada de
cientificos médicos " Dreigestirn ", junto con Carl
von Rokitansky (1804-1878) y Ferdinand von
Hebra (1816-1880).

Fueron responsables del resurgimiento de Viena
como el gran centro médico mundial a mediados
del siglo XIX.

Fue un experto en diagnostico y publicO obras de
renombre sobre enfermedades toracicas, en particular
cardiacas, contribuyendo a la primera
pericardiocentesis en 1840.

Es considerado el principal exponente del “nihilismo
terapéutico”, corriente médica de finales del siglo xix
gue propugnaba abstenerse de cualquier
intervencion terapéutica, dejando al cuerpo
recuperarse solo o a través de dietas apropiadas,
como tratamiento de eleccion frente a muchas
enfermedades.



Fue un notable dermatdélogo y clinico, alcanzando
fama por sus diagnésticos brillantes, certeros e
inmediatos.

Fue hijo de un cerrajero y curso estudios primarios en
su localidad natal ingresando en la Universidad de
Viena en 1825.

El 10 de julio de 1831 obtiene el titulo de Doctor en
Medicina y comienza su carrera profesional en
Baviera, durante la epidemia de coélera del 32, y
desde 1832 a 1838 trabaja como médico asistente
en el Hospital General de Viena.

Durante el ano 1839 trabaja como médico de
caridad para la ciudad de Viena y en 1840 es
nombrado director médico del Departamento para
la Tuberculosis recién inaugurado en el Hospital
General de Viena.

En 1846 y gracias al empefno de Carl von Rokitansky,
profesor de anatomia patologica, es nombrado
profesor de medicina clinica, en contra de los
deseos del resto de facultativos del hospital.

En 1848 comienza a dar clases en aleman, en vez
de latin, siendo el primer profesor de Viena en
hacerlo.

Entre sus alumnos se contd el médico hungaro Ighaz
Semmelweis.



El 17 de julio de 1848 es nombrado miembro de la
seccion fisico-matematica de la Academia
Austriaca de las Ciencias, y en 1871 deja la
docencia y sus alumnos organizan como homenaje
una gran procesion de antorchas por Viena.

“Skoda es una luz para los que estudian, un modelo
para los que se esfuerzan, y una roca para los que
desesperan”

Carl von Rokitansky

Una sintesis de los aspectos destacados de su
biografia son los siguientes:

 Nacido el 5 de diciembre de 1805 en Pilsen,
Bohemia (actual Republica Checa).

- Sufrid una infeccion de tuberculosis cuando era
nino y sus padres desearon que ingresara al
sacerdocio.

- 1825 — Caminé a pie hasta Viena desde Pilsen (j6
dias!) para estudiar medicina, matematicas vy
fisica en la Universidad de Viena.

- 1831 — Se gradudé como médico en la Universidad
de Viena.

- 1833 — Médico asistente en el Allgemeine
Krankenhaus (Hospital General de Viena) y
trabajo con Karl von Rokitansky (1804-1878),
pionero de la anatomia patologica.



1835 — Comenzdé a impartir conferencias vy
tutorias privadas, centrandose en las
enfermedades de la region toracica.

1839 — Trabaj6 como armenartz (médico de
pobres) en San Ulrico.

Durante este tiempo, Skoda diagnostico
correctamente al dugue de Blacas con una rotura
de aneurisma adrtico abdominal, después de que
los sintomas del duque desconcertaran a los
principales médicos austriacos.

1840 — Fue nombrado jefe de la sala de
enfermedades toracicas del Allgemeine
Krankenhaus tras su capacidad diagnostica del
Duque de Blacas.

1841 — Médico titular de la sala de enfermedades
del pecho y de la piel en el Allgemeine
Krankenhaus, pero entregd esta ultima a
Ferdinand von Hebra (1816-1880), quien mas
tarde se convirtidé en un pionero en dermatologia.
1846 — Catedra de medicina interna en la escuela
de medicina de Viena

1849 — En la reunidon de la Academia de Ciencias,
Skoda apoyo la controvertida idea de Ignaz
Philipp Semmelweis (1818-1865) de que la fiebre
puerperal en las salas de obstetricia del hospital
se debia a agentes infecciosos de otros pacientes
transportados por el personal médico.

1870 — Se jubil6 de la catedra de medicina.

Murié el 13 de junio de 1881 en Viena



En 1837 fue publicada su obra "Uber den Herzstoss
und die durch die Herzbewegungen verursachten
Tone und uber die Anwendung der Perkussion bei
Untersuchung der Organe des Unterleibes" (Sobre
la percusion del corazon y los sonidos originados por
los movimientos cardiacos, y su aplicacion a la
investigacion de los 6rganos abdominales).

El mérito mas reconocido de Skoda fue el desarrollo
de diversos métodos de diagndstico fisico: recupero,
por ejemplo, la olvidada técnica de la percusion
diagnéstica propuesta por Leopold Auenbrugger
(1722-1809) y la amplid para diversas patologias
pulmonares.

Estas técnicas son empleadas aun hoy en dia por los
médicos para el diagnéstico de enfermedades que
modifican el contenido aéreo de los pulmones.

Su primera publicacion “Uber die Perkussion”
(Sobre la percusion) (Medizinische Jahrblcher des
k.K. Osterreichen Kaiserstaates", IX (1836)) no atrajo,
sin embargo, demasiada atencion entre sus colegas
de profesion, quienes se quejaban de la incomodidad
que esta técnica diagnoOstica suponia para el
paciente.

En 1838 publica "Uber Abdominaltyphus und
dessen Behandlung mit Alumen crudum" (Sobre el
tifus abdominal y su tratamiento con alumen) vy
"Untersuchungsmethode zur Bestimmung des



Zustandes des Herzens" (Métodos de investigacion
de los estados del corazén), y en 1839 "Uber
Pericarditis in pathologisch-anatomischer und
diagnostischer Beziehung" (Sobre la pericarditis en
anatomia patologica y diagnosticos relacionados) vy
"Uber Piorrys Semiotik und Diagnostik" (Sobre el
diagnostico y la semiologia de Piorry).

Finalmente, en 1840 publica "Uber die Diagnose der
Herzklappenfehler”" (Sobre el diagnoéstico de los
defectos de las valvulas cardiacas).

En 1841 crea el departamento para las enfermedades
de la piel, lo que supondra el impulso definitivo para la
reorganizacion de la dermatologia llevada a cabo por
Ferdinand von Hebra.

La Historia le rindi6 Homenaje creando “Eponimos
medicos”:

a) Resonancia Skodaic (1837)

Skoda clasificé los diversos sonidos obtenidos por
percusion segun su tono musical como signo
diagnostico en neumonia y derrame pericardico.

La resonancia Skodaica se refiere a la resonancia
timpanica que se escucha por percusion sobre un
derrame pleural.

Que los pulmones, parcialmente privados de aire,
produzcan un sonido timpanico y, al aumentar la



cantidad de aire en ellos, uno no timpanico, parece
contradecir las leyes de la fisica.

Sin embargo, este hecho es cierto y esta corroborado
tanto por experimentos con cadaveres como por este
fenomeno constante: cuando la porcion inferior del
pulmon esta completamente comprimida por un
derrame pleuritico y su porcion superior se reduce de
volumen, el sonido de percusion en la parte superior
del torax es claramente timpanico.

b) Letrero de Skoda (1852)

Skoda describi6 tres pacientes con pericardio
adherente y depresion sistolica en los espacios
Intercostales hacia la izquierda o por encima del latido
apical del corazon y elevacion diastoOlica en la misma
zona [ 1852; 314-315 ]

Asimismo, se le reconocen atributos médicos clave

- Skoda dudaba de las intervenciones
terapéuticas que se realizaban en su época,
como la aplicaciobn de sanguijuelas, la
veneseccion, la sudoracion y multiples extractos
de plantas.

o “ Ach das ist jar alles eins ” [Todos son
igualmente indtiles]

. A pesar de su escepticismo terapéutico, Skoda
siguid experimentando con diversas terapias,



como la digital, los salicilatos, el cloral, la
inhalacidon de trementina y la aspiracion de
liquido pleural.

« Ayud6 a Franz Schuh (1804-1860) durante la
primera pericardiocentesis en 1840.

A través del examen repetido de pacientes vy
cadaveres, Skoda clasifico los hallazgos de percusion
y auscultacion con descripciones mas objetivas en
comparacion con las descripciones especificas de
organos de Laennec y Piorry.

En el campo de la Percusion, reconocia matices en
los sonidos obtenidos:

« De lleno a vacio

- De claro a opaco

« De timpanico a no timpanico
« De lo alto a lo profundo

En el area de la Auscultacion describio :

« Pulmones
o Sonidos respiratorios
o Pulmonar o vesicular
o Bronquial
o Eco anforico y tintineo metalico
o Indeterminado



o Estertores
o Vesicular
o Consonante
o Crepitante seco
o Tintineo anfdrico y metalico
o Indeterminado
o Friccion pleural
- Corazon
o Roce pericardico en la pericarditis
o Ruidos y soplos cardiacos (que atribuyé a
una enfermedad valvular)

En cualquier enfermedad cardiaca, mientras las
valvulas estén intactas, no hay alteraciones
apreciables en los ruidos cardiacos; sin embargo, en
casos de defectos valvulares, hay variaciones
constantes y significativas; los ruidos cardiacos son
reemplazados por soplos completamente diferentes.

Los ruidos cardiacos son claros si las inserciones
tendinosas de las valvulas son normales; si las
cuerdas pierden su elasticidad, se engrosan y
contienen calcio, la claridad del sonido se ve
afectada; si el volumen es bajo, se convierte en un
soplo; si el volumen es alto, el sonido se asemeja a
un ronquido aspero, un chirrido o un se
destacanfuelle.



Entre sus Publicaciones importantes se destacan

Skoda J. Uber die Perkussion. Medicinische
Jahrblucher des kaiserlich-koniglichen
Osterreichischen Staates. 1836;9

Skoda J. Uber den Herzstoss und die durch die
Herzbewegungen verursachten TOne.
Medicinische JahrblUcher des kaiserlich-
koniglichen Osterreichischen Staates.
1837;13:227-266. [resonancia Skodaica]

Skoda J. Uber Abdominaltyphus und dessen
Behandlung mit Alumen crudum . Medicinische
Jahrblucher des kaiserlich-koniglichen
Osterreichischen Staates. 1837;15:5-46.

Skoda J. Abhandlung Uber Perkussion und
Auskultation . Viena: Braumduller. 1839.
[ Resonancia Skodaica: 10-11 ]

Skoda J. Ueber die Erscheinungen, aus denen
sich die Verwachsung des Herzens mit dem
Herzbeutel an lebenden Menschen erkennen lasst
. Zeitschrift der Kais Kén Gesellschaft der Arzte
zu Wien. 1852; 1: 306—15

Skoda J. Tratado sobre auscultacion y percusion .
Londres: Highley and son, 1853 (4.% edicion:
Markham WO.) [ Resonancia skodaica : 46-47 |
Skoda J. Auscultacion y percusion . 1854.
[Traduccion al inglés de Markham WO]
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