Philippe Pinel

Philippe Pinel (Jonquieres, 20 de abril de 1745-

Paris, 25 de octubre de 1826) fue
un psiquiatra francés dedicado al estudio y
tratamiento de los trastornos mentales.

Pertenece al grupo de pensadores que constituyeron
la clinica médica como observacion y analisis
sistematico de los fendmenos perceptibles de la
enfermedad.

Es a partir de esta rigurosidad en el plano del método
que establece la primera clasificacion de
enfermedades mentales, teniendo sus ideas gran
repercusion posterior.

En el campo institucional, propugnaba Ila
humanizacion del trato que se daba por entonces a
las personas por ellas aquejadas, eliminando, como
primera medida, su encadenamiento a las paredes.

Consideraba posible la recuperacion de un amplio
grupo de los "alienados" (tal la denominacion social
de la época a los "locos") a partir del tratamiento
moral.

En cuanto a su biografia, nacio el 20 de abril de 1745
en la comuna Jonquieres, departamento
de Tarn, Francia.



Era hijo de un modesto cirujano y fue enviado al
internado de los religiosos del Oratorio en Lavaur,
donde estudiod principalmente latin y religion.

Recibid Ordenes menores y durante un tiempo
ensend teologia, pero termind por abandonar la
carrera religiosa, trasladandose a Toulouse, donde
estudié6 matematicas y medicina, en la que se
doctor6 en 1773.

Continud sus estudios en Montpellier.

En 1778 llego a Paris, donde inicialmente dio clases
particulares de matematicas y tradujo diversos textos
médicos (como las Institutions de médecine
pratique de Cullen o las Euvres
médicales de Baglivi).

Participé6 en la Revolucion francesa de 1789,
aungue se distancio de la actividad politica durante el
periodo del Terror.

En 1793, Pinel fue encargado de la conduccion de
un asilo de alienados, donde pudo quitar las
cadenas a los enfermos mentales, empezando los
estudios sistematicos de la locura.

Por primera vez se acopiaron historiales de casos
verificables, documentadamente, de taras mentales.



Empez6 a trabajar como médico en la clinica del
doctor Belhomme en Charonne.

En esta localidad conocié a Cabanis, contertulio del
salon de Mme Helvétius.

El 25 de agosto de 1793, durante la Comuna, fue
nombrado médico del manicomio de Bicétre, a
propuesta de Thouret y de Cabanis.

En Bicétre prestd gran atencidbn a las practicas
de Jean-Baptiste Pussin (1746-1811), que
propugnaba el tratamiento moral de los locos,
recurriendo con fines terapéuticos a la parte de su
razon que no estuviese perturbada.

(Pussin era una persona caritativa y benévola para
con los enfermos, de voluntad enérgica y un
excelente observador, caracteristicas todas que
concurrian también en Pinel.)

Cuando llevaba poco tiempo en Bicétre decidio
reformar la manera de tratar a los internos, pidiendo
autorizacion para suprimir el uso de cadenas.

Los celadores se mostraron reticentes y la
autorizacion no le fue concedida durante el Terror,
pero termindé por conseguirla de Couthon, que
acudi6 personalmente a Bicétre, aun siendo
paralitico, para estudiar las propuestas de Pinel.



En 1795 se le nombré médico jefe del hospital de
la Salpétriere, donde aplico las mismas reformas que
en Bicétre.

Cuando llegd solicitd que Pussin lo siguiera alli,
pero solo en 1802 le concedieron el deseo.

Luego se dedicé a trabajar en la mejora de la
organizacion del hospital.

En 1798 escribido una Nosographie
philosophique (o Méthode appliquée a la
meédecine), que es una clasificacion de
los trastornos mentales, |llamadas por
entonces vesanias.

Pinel establecid6 con ella los fundamentos del
diagnostico psiquiatrico moderno, al vincular el
método analitico con la tradicion hipocratica.

Estd basada sobre los principios clasificatorios de
las ciencias naturales y la impronta conceptual
de Locke y Condillac y de ella sacaron provecho
muchas generaciones posteriores de psiquiatras o
"alienistas", entre los cuales encontrara consenso,
con pequenas modificaciones, durante unos 20 anos.

Para su elaboracion se inspir6 en las obras de
Cullen, que habia traducido afnos antes, y en las
de Boissier de Sauvages, autor de un tratado
clasico, titulado Nosologia Methodica, en el que



agrupaba los diversos tipos de locura dentro de la
clase octava, tras las enfermedades generales.

Pinel redact6é en 1801 un Traité Médico-
Philosophique sur I'alienation mentale.

Su clasificacion distingue entre:

- la melancolia (simple, delirio parcial, de mano
con la depresion)

- la mania (delirio generalizado con agitacion)

- el mutismo (no hablan, tendencia a quitarse la
vida)

- |la demencia (perdida de las funciones mentales)

Pinel consideraba a las enfermedades mentales como
un desarreglo de las facultades cerebrales
causado por cierto nUmero de causas:

- Causas fisicas (directamente cerebrales o
simpaticas)
* Herencia
- Causas morales (a las que le atribuye mas de la
mitad de los casos), que se pueden separar en:
- Pasiones intensas y fuertemente
contrariadas o prolongadas.
- Excesos de todo tipo.



Pinel suprimidé las sangrias y los tratamientos
inutiles, que no servian mas que para debilitar a los
enfermos.

Pensaba que se podia curar a los locos con palabras
de estimulo y que, en el caso de los delirantes, podia
atenuarse la opresion de la idea dominante mediante
un razonamiento habil, para lo que la figura del
médico ocupaba un lugar crucial.

A pesar de aquello, algunos de sus tratamientos
(como la sofocacion en pilones de agua, con el
paciente atado a una silla basculante, o la "cura de
hambre") han de considerarse actualmente como
bastante brutales.

Durante el Imperio napolednico se concedieron a
Pinel grandes honores, que luego le fueron
revocados durante la Restauracion.

Jean Etienne Dominique Esquirol, alumno suyo,
sucedid a Pinel al frente de la Salpétriere en 1820.

Las ideas de Pinel, continuadas por Esquirol,
originaron la legislacion psiquiatrica francesa de
1838, que permaneciot vigente hasta 1990.

Tuvieron gran influencia en la psiquiatria y en el
tratamiento de los enajenados mentales no solo de su
época, sino también de las generaciones siguientes,
tanto en Europa como en EE. UU.



Pinel murid en Paris el 25 de octubre de 1826.

Philippe Pinel esta, por derecho propio, en el origen
de un famoso error tipografico.

Al corregir la prueba de uno de sus libros, senald en
el margen de una cita: "Es necesario citar todos los
parrafos"”, para el tipégrafo (Il faut citer tous les
paragraphes)..

Por desgracia, en composicion, esto se convirtid en
otra frase: "Debemos guillotinar a todos los locos”.
(Il faut guillotiner tous les fous).

Esa desafortunada correccion fue tanto mas cruel,
para una personalidad pionera de la humanizacion de
las instituciones psiquiatricas.
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M.Wagner: Philosophisch-medicinische



Abhandlung (lber Geistesverwirrungen oder
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- La médecine clinique rendue plus précise et
plus exacte par [l'application de [I'analyse:
recueil et résultat d’observations sur les
maladies aigiies, faites a la Salpétriere. Paris
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- « Lettres de Pinel, précedées d’une notice sur
sa vie par son neveu, le Dr Casimir Pinel ».
In: Gazette hebdomadaire de médecine et de
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* https://es.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel



