
SOCIEDADES: European Society 
of Cardiology (ESC) -  Sociedad 
Europea de Cardiologías

L a  S o c i e d a d E u r o p e a d e C a r d i o l o g í a , 
abreviada ESC, por sus siglas en  inglés  (European 
Society of Cardiology), es una  asociación 
profesional  no gubernamental  sin ánimo de lucro, 
cuyo objetivo es promover la prevención, el 
diagnóstico y el tratamiento de las  enfermedades 
cardiovasculares. 

Fue fundada el 2 de septiembre de 1950, con ocasión 
d e l p r i m e r  C o n g r e s o M u n d i a l d e 
Cardiología celebrado en París.

Tras la Segunda Guerra Mundial, un grupo de 
cardiólogos visionarios comenzó a hacer realidad su 
sueño de fomentar la unidad científica, el apoyo 
mutuo y el progreso más allá de las fronteras 
europeas. 

En 1949, representantes de 14 países se reunieron 
para sentar las bases de una sociedad europea de 
cardiología. 

El 2 de septiembre de 1950, la ESC nació 
oficialmente, unificando a las Sociedades 



Nacionales de Cardiología de Europa bajo una 
misma organización.

Desde 1950, la SEC se ha dedicado a  la unidad 
científica, el apoyo mutuo y el progreso sin 
fronteras . 

A lo largo de su historia, el enfoque inquebrantable ha 
sido la búsqueda de una mejor atención al 
paciente y mejores resultados cardiovasculares. 

Durante décadas, los valores de unir a la comunidad 
y compartir las mejores prácticas han trascendido la 
cultura y el idioma  , permitiendo trabajar juntos por 
un futuro positivo para la salud del corazón.

La SEC siempre ha sido, y seguirá siendo, según su 
propósito, una comunidad comprometida con el 
avance de la ciencia cardiovascular que apoya la 
salud del corazón en todo el mundo.

En 1952, el primer Congreso Europeo de 
Cardiología reunió a expertos de diversas disciplinas 
para compartir investigaciones y enfoques clínicos. 

Estaba previsto que se celebrara cada cuatro años, y 
cada congreso sería organizado por una Sociedad 
Nacional de Cardiología diferente.

La  revista European Heart Journal  se lanzó en 
1980, ofreciendo una plataforma especializada para la 



publicación de investigaciones cardiovasculares 
de alta calidad y revisiones de expertos, al tiempo 
que reforzaba la voz de los científicos y clínicos 
europeos en el ámbito mundial.

En 1988, el Congreso de la ESC se convirtió en un 
evento anual, lo que permite brindar continuamente a 
la comunidad los datos, recursos y conocimientos 
más recientes para impulsar el progreso en la 
atención cardiovascular.

La sede administrativa en Sophia Antipolis, 
Francia, abrió sus puertas en 1993. 

La  Casa del Corazón Europea  , que sirve como 
hogar permanente, proporciona un recurso 
centralizado para la comunidad hasta el día de hoy.

En 1994, se publicaron las primeras  Guías de 
Práctica Clínica de la ESC  , que posteriormente se 
convirtieron en la base de las estrategias 
cardiovasculares nacionales, ofreciendo un marco 
científicamente validado para la prevención, el 
diagnóstico y el tratamiento.

En 2011, estaba formada por 54 organizaciones 
profesionales nacionales, 5 asociaciones, 5 
consejos y 19 grupos de trabajo. 



En 2024, la ESC afirmó representar a 105.000 
cardiólogos.

Como parte de un esfuerzo estratégico para promover 
el conocimiento, la práctica y la colaboración dentro 
d e d o m i n i o s e s p e c í fi c o s d e l a m e d i c i n a 
cardiovascular, se lanzaron  asociaciones de 
subespecialidades en 2003.

Diez años después, en 2013, se creó una oficina en 
Bruselas  para ayudar a desempeñar un papel aún 
más fundamental en la formulación de políticas de 
salud cardiovascular. 

Los continuos esfuerzos de promoción contribuyeron 
al desarrollo de un  Plan Europeo de Salud 
Cardiovascular  a gran escala , que se anunció en 
2025.

En 2025 , la ESC cont inúa impulsando la 
transformación digital de la medicina cardiovascular a 
través del chat de la ESC, con soporte de IA, que 
proporciona a los médicos recomendaciones fiables y 
en tiempo real directamente de las guías de la ESC.

La ESC evalúa que su impacto colectivo es lo que 
realmente la distingue. 



Durante décadas, ha sido una  comunidad 
colaborativa y de confianza  dedicada a reducir la 
carga mundial de las enfermedades cardiovasculares. 
Impulsamos la ciencia, fomentando la innovación y 
apoyando el desarrollo profesional  , siempre 
buscando alcanzar los más altos estándares de 
integridad y transparencia.

Juntos, capacitarons a cada miembro de la 
comunidad para ayudar  a mejorar la atención al 
paciente en todo el mundo  y garantizar que la 
misión siga marcando una diferencia significativa.
* https://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad_Europea_de_Cardiolog%C3%ADa

** https://www.escardio.org/about-us/who-we-are/our-history/
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