
S O C I E D A D E S : S o c i e d a d 
Cardiovascular Canadiense
La CCS es la voz de referencia en Canadá para los 
profesionales de la atención cardiovascular, 
reuniendo a más de 2500 médicos especialistas y 
miembros clave del equipo de salud cardíaca para 
impulsar la investigación, la educación y la 
atención médica. 
Las partes interesadas, los responsables de la toma 
de decisiones y los grupos profesionales recurren a la 
CCS en primer lugar para consultarnos sobre los 
nuevos avances y los problemas emergentes en la 
atención cardiovascular en Canadá.
La historia de la CCS se remonta a 1947, cuando 
tres cardiólogos canadienses se propusieron 
desentrañar las complejidades de la prevención, el 
diagnóstico y el tratamiento de las enfermedades 
cardiovasculares. Impulsados por el deseo de crear 
un grupo de médicos que pudieran colaborar, 
investigar, compartir información y aprender unos de 
otros, fundaron la Asociación Canadiense del 
Corazón, que con el tiempo se convirtió en la 
Sociedad Cardiovascular Canadiense en 1962.

La Sociedad es la secretaría del  Equipo Un 
Corazón, que promueve la inclusión de todo el 
equipo de atención cardiovascular conectando a 



las sociedades afiliadas de subespecialidades 
cardiovasculares y a la CCS para que intercambien 
conocimientos y aprendan unas de otras. 

También impulsa la excelencia e innovación en la 
investigación y la práctica canadienses mediante 
subvenciones y premios para los miembros de la 
CCS, y forma a profesionales cardiovasculares 
canadienses a lo largo de toda su trayectoria 
profesional, desde la formación inicial hasta la 
jubilación.

Las Guías y Actualizaciones de Práctica Clínica de 
la CCS  se desarrollan y publican gracias al 
conocimiento, la experiencia y la contribución de 
renombre mundial de sus miembros y afiliados, 
estableciendo estándares de excelencia en la salud 
y la atención cardíaca. 
Los documentos de las Guías de la CCS se 
complementan con sólidas estrategias de 
transferencia de conocimiento para fomentar la 
difusión y la adopción de las recomendaciones. 

Colabora con un amplio espectro de profesionales de 
la salud cardíaca, desde subespecialistas hasta 
atención primaria, para que las herramientas y los 
programas de transferencia de conocimiento puedan 
aplicarse en la práctica clínica. 

Además, publica tres revistas cardiovasculares 
canadienses que promueven la investigación y el 



liderazgo en todas las dimensiones de la atención 
cardiovascular a nivel nacional y ofrecen acceso a 
otros países que pueden aprender de la práctica y las 
políticas cardiovasculares en Canadá y contribuir a 
ellas.

Es la organización acreditada por el Real Colegio 
de Médicos y Cirujanos para la formación 
cardiovascular en Canadá y la  principal fuente 
nacional de formación continua  para la 
comunidad profesional cardiovascular. 
A través de la Academia CCS , ofrece programas que 
preparan a los residentes de cardiología según 
los estándares del Real Colegio de Médicos y 
Cirujanos de Canadá para que se conviertan en los 
profesionales del futuro. 

La CCS también organiza el congreso médico 
cardiovascular anual más importante de Canadá, 
el Congreso Cardiovascular Canadiense, que 
recibe a miles de delegados cada año.

La CCS contribuye a nivel nacional en temas de 
importancia para la comunidad cardiovascular 
canadiense, como los tiempos de espera para la 
atención médica, el impacto del cambio climático 
y las vacunas contra la COVID-19 en la salud del 
corazón, entre otros. 



La institución se asegura de que cada miembro 
afiliado de la CCS con interés o experiencia 
especializada en una iniciativa de defensa participe 
en las actividades de promoción, y, gracias al apoyo 
de los miembros, da a conocer internacionalmente 
la investigación, el tratamiento y los avances 
cardiovasculares canadienses.
La CCS representa con orgullo a Canadá a nivel 
mundial ante la Sociedad Europea de Cardiología, 
el Colegio Americano de Cardiología, la Sociedad 
I n t e r a m e r i c a n a d e C a r d i o l o g í a y o t r a s 
organizaciones internacionales.

Conecta a las partes interesadas en la salud y la 
atención cardiovascular, y destaca el importante papel 
que cada una desempeña en la atención al paciente, 
tanto individualmente como en conjunto. 

L a  A l i a n z a C a n a d i e n s e d e C e n t r o s 
Cardiovasculares  , impulsada por la Sociedad 
Canadiense de Cardiología (CCS, por sus siglas en 
inglés), reúne a instituciones líderes para aprender, 
colaborar y optimizar procesos, compartiendo así 
innovaciones en los distintos niveles del sistema 
de atención cardiovascular.
«Impulsado por el deseo de contribuir a la profesión y 
garantizar una comunidad más inclusiva y accesible, me 
dedico a promover la atención cardiovascular mediante el 
rediseño del sistema de salud y las iniciativas de mejora de 
la calidad para mejorar el acceso y la equidad para todos 



los canadienses». – Dr. Sean Virani, Presidente de la 
Sociedad Cardiovascular Canadiense.

———————————————————————————

La  Sociedad Cardiovascular Canadiense  ( CCS  ) 
es la voz nacional de los médicos y científicos 
cardiovasculares en Canadá. 

La CCS es una organización de membresía que 
representa a más de 2500 profesionales en el 
campo cardiovascular. 

Su misión es promover la salud y la atención 
cardiovascular a través de  la transferencia de 
conocimientos , el desarrollo profesional y el liderazgo 
en políticas de salud.

La revista oficial de la Sociedad Cardiovascular 
C a n a d i e n s e e s e l  C a n a d i a n J o u r n a l o f 
Cardiology (editor jefe: Stanley Nattel).

Recomendaciones de Choosing Wisely Canada
El 2 de abril de 2014, la sociedad publicó una lista de 
"Cinco cosas que los médicos y los pacientes 
deberían cuestionar" como parte de la campaña 
Choosing Wisely Canada. 

Las recomendaciones de la CCS incluyen:



1. No realice pruebas de imagen cardíaca de esfuerzo 
ni pruebas de imagen no invasivas avanzadas 
durante la evaluación inicial de pacientes que no 
presenten síntomas cardíacos, a menos que el 
paciente tenga marcadores de alto riesgo.

2. No realice pruebas de imagen cardíacas de 
esfuerzo anuales ni pruebas de imagen no invasivas 
avanzadas en pacientes asintomáticos durante un 
seguimiento rutinario.

3. No realice pruebas de imagen cardíaca de esfuerzo 
ni pruebas de imagen no invasivas avanzadas en la 
evaluación preoperatoria de pacientes programados 
para someterse a cirugía no cardíaca de bajo riesgo.

4. No realice  ecocardiografía  en el seguimiento 
rutinario de pacientes adultos que tengan una 
enfermedad valvular nativa leve y asintomática sin 
cambios en los signos o síntomas.

5. No se deben solicitar electrocardiogramas (ECG) 
anuales en pacientes de bajo riesgo que no presenten 
síntomas. 

Escala de clasificación de la angina de pecho 
de la Sociedad Cardiovascular Canadiense

Artículo principal: Clasificación de la angina de pecho 
según la Sociedad Cardiovascular Canadiense



La escala de clasificación de angina de la Sociedad 
Cardiovascular Canadiense se utiliza comúnmente 
para clasificar la gravedad de la angina.

• Clase I – Angina solo durante actividad física 
intensa o prolongada

• Clase II – Limitación leve, con angina solo 
durante la actividad física intensa.

• Clase III – Síntomas que afectan las actividades 
cotidianas, es decir, limitación moderada.

• Clase IV – Incapacidad para realizar cualquier 
actividad sin angina o angina en reposo, es decir, 
limitación grave.

Es similar a la clasificación funcional  de 
la  insuficiencia cardíaca de la  Asociación del 
Corazón de Nueva York .
* https://ccs.ca/about/

* * https://en.wikipedia.org/wiki/Canadian_Cardiovascular_Society

https://ccs.ca/about/

