SOCIEDADES: Sociedad
Cardiovascular Canadiense

La CCS es la voz de referencia en Canada para los
profesionales de la atencion cardiovascular,
reuniendo a mas de 2500 médicos especialistas y
miembros clave del equipo de salud cardiaca para
impulsar la investigaciéon, la educacion y la
atencion médica.

Las partes interesadas, los responsables de la toma
de decisiones y los grupos profesionales recurren a la
CCS en primer lugar para consultarnos sobre los
nuevos avances Yy los problemas emergentes en la
atencién cardiovascular en Canada.

La historia de la CCS se remonta a 1947, cuando
tres cardidlogos canadienses se propusieron
desentranar las complejidades de la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares. Impulsados por el deseo de crear
un grupo de médicos que pudieran colaborar,
investigar, compartir informacion y aprender unos de
otros, fundaron la Asociacion Canadiense del
Corazén, que con el tiempo se convirti6 en la
Sociedad Cardiovascular Canadiense en 1962.

La Sociedad es la secretaria del Equipo Un
Corazdén, que promueve la inclusién de todo el
equipo de atencion cardiovascular conectando a



las sociedades afiliadas de subespecialidades
cardiovasculares y a la CCS para que intercambien
conocimientos y aprendan unas de otras.

También impulsa la excelencia e innovacién en la
investigacion y la practica canadienses mediante
subvenciones y premios para los miembros de la
CCS, y forma a profesionales cardiovasculares
canadienses a lo largo de toda su trayectoria
profesional, desde la formacion inicial hasta la
jubilacion.

Las Guias y Actualizaciones de Practica Clinica de
la CCS se desarrollan y publican gracias al
conocimiento, la experiencia y la contribuciobn de
renombre mundial de sus miembros y afiliados,
estableciendo estandares de excelencia en la salud
y la atencion cardiaca.

Los documentos de las Guias de la CCS se
complementan con sélidas estrategias de
transferencia de conocimiento para fomentar la
difusion y la adopcion de las recomendaciones.

Colabora con un amplio espectro de profesionales de
la salud cardiaca, desde subespecialistas hasta
atencidn primaria, para que las herramientas y los
programas de transferencia de conocimiento puedan
aplicarse en la practica clinica.

Ademas, publica tres revistas cardiovasculares
canadienses que promueven la investigacion y el



liderazgo en todas las dimensiones de la atencion
cardiovascular a nivel nacional y ofrecen acceso a
otros paises que pueden aprender de la practica y las
politicas cardiovasculares en Canada y contribuir a
ellas.

Es la organizacion acreditada por el Real Colegio
de Médicos y Cirujanos para la formacibn
cardiovascular en Canada y la principal fuente
nacional de formaciéon continua para la
comunidad profesional cardiovascular.

A través de la Academia CCS , ofrece programas que
preparan a los residentes de cardiologia segun
los estandares del Real Colegio de Médicos vy
Cirujanos de Canada para que se conviertan en los
profesionales del futuro.

La CCS también organiza el congreso médico
cardiovascular anual mas importante de Canada,
el Congreso Cardiovascular Canadiense, que
recibe a miles de delegados cada ano.

La CCS contribuye a nivel nacional en temas de
Importancia para la comunidad cardiovascular
canadiense, como los tiempos de espera para la
atencion médica, el impacto del cambio climatico
y las vacunas contra la COVID-19 en la salud del
corazon, entre otros.



La institucion se asegura de que cada miembro
afiliado de la CCS con interés o experiencia
especializada en una iniciativa de defensa participe
en las actividades de promocion, y, gracias al apoyo
de los miembros, da a conocer internacionalmente
la investigaciéon, el tratamiento y los avances
cardiovasculares canadienses.

La CCS representa con orgullo a Canada a nivel
mundial ante la Sociedad Europea de Cardiologia,
el Colegio Americano de Cardiologia, la Sociedad
Interamericana de Cardiologia y otras
organizaciones internacionales.

Conecta a las partes interesadas en la salud y la
atencion cardiovascular, y destaca el importante papel
gue cada una desempena en la atencion al paciente,
tanto individualmente como en conjunto.

La Alianza Canadiense de Centros
Cardiovasculares , impulsada por la Sociedad
Canadiense de Cardiologia (CCS, por sus siglas en
inglés), reane a instituciones lideres para aprender,
colaborar y optimizar procesos, compartiendo asi
innovaciones en los distintos niveles del sistema
de atencién cardiovascular.

«Impulsado por el deseo de contribuir a la profesion y
garantizar una comunidad mds inclusiva y accesible, me
dedico a promover la atencion cardiovascular mediante el
rediserio del sistema de salud y las iniciativas de mejora de
la calidad para mejorar el acceso y la equidad para todos



los canadienses». — Dr. Sean Virani, Presidente de la
Sociedad Cardiovascular Canadiense.

La Sociedad Cardiovascular Canadiense ( CCS )
es la voz nacional de los médicos y cientificos
cardiovasculares en Canada.

La CCS es una organizacion de membresia que
representa a mas de 2500 profesionales en el
campo cardiovascular.

Su mision es promover la salud y la atencion
cardiovascular a través de la transferencia de
conocimientos , el desarrollo profesional y el liderazgo
en politicas de salud.

La revista oficial de la Sociedad Cardiovascular
Canadiense es el Canadian Journal of
Cardiology (editor jefe: Stanley Nattel).

Recomendaciones de Choosing Wisely Canada

El 2 de abril de 2014, la sociedad publicd una lista de
"Cinco cosas que los médicos y los pacientes
deberian cuestionar" como parte de la campana
Choosing Wisely Canada.

Las recomendaciones de la CCS incluyen:



1. No realice pruebas de imagen cardiaca de esfuerzo
ni pruebas de imagen no invasivas avanzadas
durante la evaluacion inicial de pacientes que no
presenten sintomas cardiacos, a menos que el
paciente tenga marcadores de alto riesgo.

2. No realice pruebas de imagen cardiacas de
esfuerzo anuales ni pruebas de imagen no invasivas
avanzadas en pacientes asintomaticos durante un
seguimiento rutinario.

3. No realice pruebas de imagen cardiaca de esfuerzo
ni pruebas de imagen no invasivas avanzadas en la
evaluacion preoperatoria de pacientes programados
para someterse a cirugia no cardiaca de bajo riesgo.

4. No realice ecocardiografia en el seguimiento
rutinario de pacientes adultos que tengan una
enfermedad valvular nativa leve y asintomatica sin
cambios en los signos o sintomas.

5. No se deben solicitar electrocardiogramas (ECQ)
anuales en pacientes de bajo riesgo que no presenten
sintomas.

Escala de clasificacion de la angina de pecho
de la Sociedad Cardiovascular Canadiense

Articulo principal: Clasificacion de la angina de pecho
segun la Sociedad Cardiovascular Canadiense



La escala de clasificacion de angina de la Sociedad
Cardiovascular Canadiense se utiliza comunmente
para clasificar la gravedad de la angina.

- Clase | — Angina solo durante actividad fisica
iIntensa o prolongada

- Clase Il — Limitacibn leve, con angina solo
durante la actividad fisica intensa.

- Clase lll — Sintomas que afectan las actividades
cotidianas, es decir, limitacion moderada.

- Clase IV — Incapacidad para realizar cualquier
actividad sin angina o angina en reposo, es decir,
limitacion grave.

Es similar a la clasificacion funcional de
la insuficiencia cardiaca de la Asociacion del
Corazon de Nueva York .

* https://ccs.ca/about/

* * https://en.wikipedia.org/wiki/Canadian_Cardiovascular_Society


https://ccs.ca/about/

