SOCIEDADES: Asociacion
Hondurena de Cardiologia
(AHCARDIO)

La especialidad de la cardiologia fue formandose
gradualmente en el mundo en las primeras décadas
del siglo XX como una rama de la medicina
interna.

Se puede considerar que ya se diferencio
completamente bien en el decenio de 1930 a 1940.

En Honduras el Dr. Napoleén Bogran intentd la
practica de la electrocardiografia alrededor del
ano de 1943, aunque no lo logr6 en forma
sistematica.

No fue sino hasta que el Dr. Mario Diaz Quintanilla
realiz6 estudios de especializacion en cardiologia
en la Universidad de Harvard, en Boston entre
1945 y 1947, cuando ya empezd a esbozarse en
Honduras el ejercicio especifico de esta disciplina.

La influencia que tuvo el Dr. Diaz Quintanilla entre
los médicos de aquella generacion fue enorme.

Sus ensenanzas alrededor de las enfermedades del
corazoén tuvieron fuerte impacto en varios médicos



gque después serian especialistas en esta rama, entre
quienes podemos citar a Armando Flores Fialos,
Anarda Estrada, Harold Casco Mazier, Lisandro
Reyes Quezada, Jorge Gasteazoro, Ernesto
Argueta y Alfredo Ledon Gomez

En el ano de 1958 el Dr. Armando Flores Fiallos y
Alfredo Ledn Gémez organizaron, con el apoyo del
Dr. Diaz Quintanilla el departamento de
electrocardiografia en el Hospital General San
Felipe, alrededor del cual crecié un departamento de
cardiologia ya mas diferenciado, que funcioné6 muy
cercano al departamento de medicina.

En 1960 se organizé en San Felipe el Grupo
investigador de la enfermedad de Chagas con la
participacion de Armando Flores Fiallos, Carlos
Sierra Andino, Lisandro Reyes Quezada,
Edmundo Poujol, Matilde Bonilla y Alfredo Ledén
Gdémez.

Este grupo realiz6 los primeros estudios clinicos,
electrocardiograficos, seroldégicos vy
epidemiologicos de esta endemia en Honduras.

Ya en 1965 se organizdé un grupo de cardiologia para
llevar adelante el Congreso Centroamericano en
Tegucigalpa en 1966.



Participaron en él, Armando Flores Fiallos, Anarda
Estrada, Carlos Sierra Andino, Jorge Gasteazoro,
Harold Casco, Mazier, Lisandro Reyes Quezada,
Ernesto Argueta y Alfredo Leén Gémez.

Sin embargo la sociedad no logré consolidarse, lo que
se realizaria recién en la préxima década.

Ya en el ano de 1972 las aspiraciones de un grupo de
cardidlogos se vieron coronados con el éxito cuando
el 4 de marzo se fundé la sociedad en forma
definitiva.

Intervinieron decisivamente en la fructificacion de esta
idea los doctores Anarda Estrada, Ernesto Argueta,
Arturo Alvarez Martinez, Armando Flores Fiallos y
y Alfredo Leén Gomez.

La primera directiva se organizO de la siguiente
manera:

Presidente Dr. Alfredo Leon Gomez
Vice-Presidente Dr, Emesto Argueta
Secretaria-Tesorera Dra. Anarda Estrada

Vocal Dr. Arturo Alvarez

Vocal Dr. Armando Flores Fiallos
Voeal Dr. Carlos Sierra Andino

Vocal Dr. Lisandro Reyes Quezada



Son considerados como fundadores los miembros de
la directiva, y el Dr. César Larach, con residencia
en San Pedro Sula.

A partir de su fundacién la sociedad de Cardiologia
ha contribuido en forma decisiva al desarrollo de esta
rama de la medicina.

Esta sociedad ha tenido una participacion activa en
la educacion continua ya que sus miembros realizan
con frecuencia sesiones cientificas, jomadas vy
mesas redondas, tanto en la capital como en
ciudades departamentales.

En sintesis, valen subrayar los siguientes Datos
Clave e Hitos

« Fundacion Oficial: 4 de marzo de 1972.

- Junta Directiva (2024-2026): Presidida por el Dr.
Haroldo Lépez Garcia, especialista en medicina
interna, cardiologia clinica y cardiologia
intervencionista.

- Mision Principal: Agrupar a los especialistas en
cardiologia y cirugia cardiovascular. Busca
mejorar la educacion médica continua y prevenir
enfermedades del corazdn en el pais.



« Inicios: Un pequeno grupo de médicos comenzo
a reunirse para compartir casos y avances. Eran
muy pocos expertos para una gran poblacion.

- Educacion y Congresos: La asociacion organiza
congresos nacionales e internacionales cada ano.
Estos eventos sirven para que los médicos
locales actualicen sus conocimientos y salven
mas vidas.

-« Accion en la Comunidad: La AHCARDIO
también se encarga de educar a la poblacion
sobre los factores de riesgo, como el colesterol
alto, la presion arterial alta y la diabetes, que
danan el corazon de forma silenciosa.

Hoy en dia, la asociacion sigue creciendo.

Trabaja de la mano con el Colegio Médico de
Honduras y organiza jornadas médicas hibridas
(presenciales y en linea) para mantener a los
especialistas a la vanguardia.

Historia

La Sociedad Hondurena de Cardiologia fue
fundada el 4 de marzo de 1972 con el objetivo de
mejorar la atencidon cardiovascular en Honduras a
través de la investigacion, la educacion médica



continua y el desarrollo de protocolos de tratamiento
modernos.

Su primer presidente fue el Dr. Alfredo Leén Gomez.

Desde su creacion, ha trabajado en conjunto con
otras instituciones médicas y gubernamentales para
reducir la incidencia de enfermedades
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Misidn

Promover el conocimiento, la investigacion y la
educacion en cardiologia para mejorar la calidad de
atencion médica en Honduras, enfocandose en la

prevencion, diagnéstico y tratamiento de
enfermedades cardiovasculares.

Vision
Ser una organizacion lider en cardiologia a nivel
nacional, con reconocimiento internacional,

impulsando la excelencia médica y cientifica en el
cuidado cardiovascular de la poblacion hondurena.

Valores

o Compromiso: Con la salud cardiovascular de la
poblacion hondurena.



Etica: Promover una atencién médica de calidad
con principios de responsabilidad vy
profesionalismo.

Excelencia: Buscar la mejora continua en la
formacion y desempeno de los cardidlogos.
Innovacién: Aplicar avances cientificos y
tecnologicos en el tratamiento de enfermedades
del corazon.

Trabajo en equipo: Fomentar la colaboracion
entre médicos, pacientes e instituciones para una
mejor atencion.

Servicios

Educacion Médica Continua: Congresos,
seminarios y talleres de actualizacion en
cardiologia.

Investigacion Cientifica: Desarrollo de estudios
en prevencion y tratamiento de enfermedades del
corazon.

Atencion a la Comunidad: Campafnas de
prevencion y concienciacion sobre enfermedades
cardiovasculares.

Red de Especialistas: Conexion y colaboracion
con cardidlogos nacionales e internacionales.
Publicaciones Cientificas: Difusion de avances
médicos y estudios en el campo de la cardiologia.

* https://revistamedicahondurena.hn/assets/Uploads/Vol55-4-1987-6.pdf

* *
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sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://medicosdehonduras.com/
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