
PERSONAJES HISTÓRICOS Y 
SUS ENFERMEDADES: Vittorio 
de Sica
No existe mayor información bibliográfica que de 
cuenta de las enfermedades que padeció el famoso 
actor y director de cine italiano, Vittorio de Sica.

Lo siguiente será un extracto de su historial clínico.

Vittorio Domenico Stanislao Gaetano Sorano De 
Sica nació Sora, Campania, Italia el 7 de julio de 
1901 y falleció en Neuilly-sur-Seine, Altos del Sena, 
Francia, el 13 de noviembre de 1974, conocido como 
Vittorio De Sica, fue un actor y director de cine 
italiano ganador de cuatro Premios Óscar.

Era conocida su gran pasión por el juego, por el que a 
veces se encontraba perdiendo grandes sumas de 
dinero, y que probablemente explica algunas de sus 
participaciones en películas que no estaban a su 
altura. 

En la inmediata posguerra fue un jugador frecuente 
de ruleta en el Casino Municipal del Castello di Rivoli.

La pasión por el juego nunca la escondió e incluso la 
recuperó, con gran autoburla (reirse de sí mismo), en 
varios de sus personajes cinematográficos, como en 



El conde Max, Un italiano en América o El oro de 
Nápoles.

Respecto a las enfermedades que padeció en su 
vida, la principal de ellas fue el cánder de pulmón. 

A lo largo de sus últimos años de vida, su salud se vio 
afectada por las siguientes complicaciones médicas:

• Afección bronquial grave: Durante el rodaje de 
su última película, El viaje (1973), cayó 
gravemente enfermo debido a una fuerte afección 
en los bronquios que complicó su estado general 
y que fue su crisis definitiva.. 

• Quistes pulmonares: En agosto de 1973, fue 
sometido a una cirugía en Ginebra para extirparle 
quistes en los pulmones, una condición que los 
médicos de la época vincularon estrechamente 
con su fuerte adicción al tabaco.

• Cáncer pulmonar (Causa de muerte): La 
enfermedad se agravó en los meses siguientes. 
Con e l t iempo, los exámenes médicos 
determinaron que padecía un grave cáncer de 
pulmón. En algunos reportes médicos iniciales o 
comunicados familiares de la época, para atenuar 
el impacto público, se hizo referencia médica 
inicial al problema como la presencia de un 
"quiste" en el pulmón.



• Diagnóstico de tumor pulmonar: Traslado a 
Francia y cirugía: El director viajó a París con el 
doble propósito de asistir al estreno francés de su 
película El viaje y someterse a un tratamiento 
médico especializado. Fue ingresado en el 
hospital de Neuilly-sur-Seine (en la periferia 
parisina) para ser intervenido quirúrgicamente con 
el fin de extirpar el tumor.

• Causa inmediata del fallecimiento: Aunque la 
operación quirúrgica buscaba remover la masa 
tumoral, De Sica no logró recuperarse de la 
intervención. Falleció el 13 de noviembre de 
1974 debido a las complicaciones posoperatorias 
inmediatas y al estado avanzado de su 
enfermedad pulmonar.

Adicionalmente, en el plano personal, De Sica era 
conocido en los círculos de la época por sufrir un alto 
nivel de estrés debido a su severa adicción al juego 
y las apuestas, lo que lo obligaba a aceptar 
numerosos papeles como actor en películas 
comerciales para saldar deudas persistentes, un 
factor de desgaste que marcó sus últimos años de 
vida.


