
PERSONAJES HISTÓRICOS Y 
SUS ENFERMEDADES: Édith Piaf 
La historia clínica de Édith Piaf es una de las más 
complejas y dolorosas del mundo del espectáculo. 

Su cuerpo, de apenas 1,47 metros de estatura, 
resistió décadas de traumas físicos, cirugías mayores 
y adicciones severas.

👁  Infancia y afecciones tempranas (1915-1920)
• Malnutrición y abandono: Criada en entornos 

de extrema pobreza y en un burdel administrado 
por su abuela, sufrió desatención grave. Relatos 
biográficos mencionan que en su primera infancia 
se le llegaba a dar vino diluido en lugar de leche.

• Queratitis severa (Ceguera temporal): Entre los 
3 y los 7 años perdió la vista casi por completo 
debido a una inflamación grave de la córnea. 
Recuperó la visión de forma progresiva (atribuida 
por ella a un "milagro" tras una peregrinación de 
las prostitutas que la cuidaban a Lisieux). La 
peregrinación a Lisieux de las prostitutas que 
cuidaban a Édith Piaf es uno de los episodios 
más conmovedores, legendarios y definitorios de 
la infancia de la mítica cantante francesa.




Aproximadamente a los 4 años, tras ser abandonada 
por su madre y debido a que su padre luchaba en la 
Primera Guerra Mundial, la pequeña Édith fue 
enviada a vivir con su abuela paterna. Su abuela 
regentaba un prostíbulo en la localidad de Bernay, en 
Normandía. Lejos de recibir malos tratos, las mujeres 
que trabajaban allí se convirtieron en sus protectoras, 
dándole el afecto, la comida y los cuidados que su 
familia biológica le había negado.

La ceguera y la promesa
Hacia los 6 años, Édith contrajo una queratitis 
aguda, que la dejó completamente ciega. Al ver que 
los tratamientos médicos comunes no daban 
resultado inmediato, las mujeres del lupanar 
decidieron tomar cartas en el asunto recurriendo a la 
fe. Juntaron todos sus ahorros y organizaron un viaje 
al cercano santuario de Lisieux para pedir por su 
salud a Santa Teresita de Lisieux (quien en ese 
momento, alrededor de 1921, aún no había sido 
canonizada formalmente).

El viaje de las "pecadoras"
Según relatan las biografías y las memorias de la 
propia Piaf, la peregrinación tuvo matices únicos:

• Cierre del establecimiento: El burdel cerró sus 
puertas durante los días del viaje para que todas 
pudieran asistir.



• Sobriedad extrema: Las mujeres se despojaron 
de sus ropas de trabajo y se vistieron de manera 
sumamente sobria y respetuosa (algunas 
crónicas dicen que de blanco o de estricto luto) 
para no desentonar en el lugar santo.

• El ritual: En la tumba de la santa, rezaron con 
fervor arrodilladas junto a la niña ciega. 
Recogieron un poco de tierra del sepulcro y la 
frotaron suavemente sobre los ojos vendados de 
Édith. 

El "milagro" y una devoción de por vida
Pocos días después de regresar de la peregrinación, 
al retirarle las vendas, Édith Piaf recuperó la vista 
por completo. Aunque la ciencia atribuye la curación 
al efecto tardío de los tratamientos médicos aplicados 
con constancia, para Édith y las mujeres del burdel 
aquello fue un milagro absoluto de la "Pequeña 
Flor" (Santa Teresita).
Este acontecimiento moldeó profundamente la 
identidad de la cantante: 

• Su amuleto: Llevó durante toda su vida una 
medalla de Santa Teresita colgada al cuello de la 
que nunca se separaba.



• Su ritual antes de salir a escena: Antes de cada 
concierto, Piaf miraba al cielo y rezaba: "Teresa, 
¡ahora canto para ti!".

• Regreso constante: Cada año, durante el mes 
de septiembre (aniversario de la muerte de la 
santa), Piaf regresaba de incógnito a Lisieux a 
rezar en agradecimiento a la figura que, según 
ella, la había salvado de la oscuridad eterna

🦴  Artritis reumatoide y el inicio del dolor crónico 
(1949-1951)
• Trauma psicológico y somatización: En 1949, 

la muerte de su gran amor, el boxeador Marcel 
Cerdan, en un accidente aéreo, detonó un 
colapso emocional profundo.

• Inicio de la artrosis/artritis: Poco después del 
accidente, comenzó a manifestar una artritis 
reumatoide agresiva. El dolor articular crónico e 
inflamatorio deformó paulatinamente sus manos y 
extremidades, l imitando severamente su 
movilidad en el escenario.

🚗  El ciclo de accidentes y la adicción a la morfina 
(1951-1958)
Piaf sobrevivió a varios accidentes automovilísticos 
graves que marcaron el rumbo final de su salud:
• Accidente de 1951: Viajando con el cantante 

André Pousse, sufrió la fractura de un brazo y 



dos costillas . Para mit igar los dolores 
combinados de las fracturas y la artritis, los 
médicos le recetaron morfina.

• Efecto iatrogénico (Adicción masiva): Lo que 
comenzó como un tratamiento médico se 
transformó rápidamente en una dependencia 
química severa. Piaf gastaba fortunas en 
conseguir dosis ilegales cuando los médicos se 
las negaban.

• Accidente de 1958: Un nuevo choque junto al 
cantautor Georges Moustaki le provocó graves 
secuelas físicas secundarias, exacerbando la 
necesidad de dosis más altas de analgésicos 
narcóticos y alcohol.

🏥  Colapsos sistémicos y cirugías (1959-1962)
Los últimos años de su carrera fueron apodados por 
la prensa francesa como el "Tour del suicidio" debido 
a su impactante fragilidad en escena.

• Úlcera gastroduodenal y perforación 
estomacal: En 1959, se desplomó en pleno 
concierto en Nueva York. Tuvo que ser operada 
de urgencia debido a una perforación de 
estómago provocada por la enorme cantidad de 
medicamentos, corticoides y alcohol que ingería. 
Llegó a vomitar sangre en múltiples ocasiones 
sobre el escenario.



• Cirugías múltiples: Solo en el año 1960 fue 
sometida a cuatro intervenciones quirúrgicas 
mayores para intentar estabilizar su sistema 
digestivo y hepático.

• Caquexia (Pérdida extrema de peso): Para 
1962, la desnutrición provocada por sus 
patologías crónicas redujo su peso corporal a 
apenas 30 kilogramos, haciéndole casi imposible 
mantenerse en pie sin asistencia médica o 
inyecciones previas a los shows.

🩸  Desenlace clínico (1963)
• Insuficiencia hepática terminal: El diagnóstico 

final combinó una cirrosis atrófica avanzada 
(agravada por el alcoholismo) y cáncer de 
hígado. Su sistema inmunológico y hepático 
estaba completamente destruido.

• Causa inmediata de muerte: Falleció el 10 de 
octubre de 1963 a los 47 años en Francia, 
formalmente a causa de una ruptura de varices 
esofágicas que derivó en una hemorragia interna 
masiva combinada con un edema pulmonar.
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Período / 
Año Diagnóstico / Evento Clínico Impacto / Consecuencia Física

1919 (~4 
años) Queratitis bilateral aguda. Ceguera temporal durante varios años de su infancia.

1949 Shock emocional y cuadro reumático 
primario. Inicio de dolores articulares crónicos por artritis reumatoide.

1951 Accidente vial (fractura de brazo y 
costillas). Inicio del uso y posterior adicción a la morfina.

1958 Segundo accidente vial severo (con 
Georges Moustaki).

Empeoramiento del dolor crónico; aumento de adicción 
combinada (morfina y alcohol).

1959 Colapso en Nueva York y perforación 
estomacal.

Hemorragias digestivas altas y pérdida crítica de peso 
(llegando a los 30 kg).

1960 Cuatro cirugías consecutivas. Deterioro sistémico generalizado; dependencia absoluta de 
asistencia médica.

1963 Cáncer hepático y cirrcirrosis terminal. Fallecimiento por hemorragia interna a los 47 años.


