
PERSONAJES HISTÓRICOS Y 
SUS ENFERMEDADES: Charles 
Chaplin
Charles Chaplin (1889-1977) fue un destacado actor, 
director y compositor británico, famoso mundialmente 
por la creación de su icónico personaje Charlot 
(Carlitos) (The Tramp o El Vagabundo).

Infancia y Orígenes

• Nacimiento: Nació el 16 de abril de 1889 en 
Londres, Inglaterra.

• Dificultades: Creció en un ambiente de pobreza 
extrema. Su padre era alcohólico y abandonó a la 
familia, mientras que su madre sufrió problemas 
de salud mental que la llevaron a ser internada en 
ocasiones.

• Inicios artísticos: Debutó en los escenarios 
infantiles a temprana edad para ayudar con el 
sustento familiar, integrándose después a la 
prestigiosa compañía de vodevil de Fred Karno, 
con la que viajó a Estados Unidos.



El Nacimiento de Charlot y el Éxito en el Cine

• Llegada a Hollywood: En 1913 firmó su primer 
contrato cinematográfico con los estudios 
Keystone.

• Creación del personaje: De forma improvisada 
en 1914, diseñó la estética de Charlot: un 
bombín, un bastón, zapatos desproporcionados, 
pantalones anchos y un pequeño bigote.

• Estilo y crítica social: Combinó la comedia física 
con una profunda ternura y una aguda crítica a la 
desigualdad social, lo que le valió fama 
internacional durante la era del cine mudo. 

• Obras maestras: Dirigió y protagonizó películas 
fundamentales como El Pibe (1921), La quimera 
del oro (1925), Luces de la ciudad (1931) y 
Tiempos modernos (1936)

Consolidación, Sonoro y Exilio

• Cine hablado: Se resistió largo tiempo a la 
llegada del sonido, temiendo que Charlot perdiera 
su esencia. No obstante, satirizó el nazismo en El 
gran dictador (1940), su primera película hablada 
por completo.

• Persecución política: Durante la época de la 
"caza de brujas" en Estados Unidos, fue acusado 



d e s i m p a t í a s c o m u n i s t a s y a c t i v i s m o 
antiamericano. En 1952, tras un viaje, le 
revocaron el permiso de reingreso al país, por lo 
que se estableció definitivamente en Suiza.

• Últimos años y legado: Recibió un Óscar 
honorífico en 1972 en medio de una gran ovación 
al regresar brevemente a EE. UU.

• A lo largo de sus 88 años de vida (1889-1977), 
Charles Chaplin disfrutó de una salud física 
relativamente robusta durante su juventud y 
madurez activa, pero sus últimos años e infancia 
estuvieron marcados por afecciones de distinta 
gravedad.

• I n fanc ia : Ma lnu t r i c ión y A fecc iones 
Respiratorias
• Desnutrición temprana: Debido a la extrema 

pobreza en la que se crió en Londres, Chaplin sufrió 
episodios de malnutrición en sus primeros años, lo 
que influyó en su contextura física pequeña y delgada 
(medía aproximadamente 1,63 m).

• Enfermedades respiratorias: De niño padeció 
constantes infecciones bronquiales e inflaciones de 
vías respiratorias asociadas a las malas condiciones 



de salubridad e insalubridad de los orfanatos e 
internados donde residió.

Los cuadros de asma se sumaron a su delicado 
estado de salud en la vejez, complicando aún más su 
respiración y su calidad de vida durante sus últimos 
años .

Eccema crónico de manos

Fue la dolencia más constante y debilitante que lo 
acompañó durante casi toda su carrera. Se cree que 
era una dermatitis de contacto ocupacional provocada 
por la manipulación prolongada del celuloide (nitrato 
de celulosa) mientras editaba sus películas, un 
material altamente irritante compuesto por emulsión 
gelatinosa y cristales de haluro de plata .

• Impacto profesional y personal: Para ocultar las 
lesiones y proteger su piel del frío o la suciedad, 
usaba guantes blancos de algodón. Su arreglista 
musical, Eric James, cuenta que la llegada de Chaplin 
con guantes era una "señal de tormenta": solía indicar 
que estaba de mal humor y que sería difícil trabajar 
con él .

• Tratamientos de la época: Antes de la llegada de 
los corticosteroides en la década de 1950, los 
tratamientos se limitaban a preparados de alquitrán 
de hulla, compuestos de azufre y emolientes, que 
solo ofrecían un alivio parcial .



Salud Mental y Perfil Psicológico
• Estrés crónico y tendencia depresiva: Chaplin 

tuvo una infancia traumática (padre alcohólico 
fallecido prematuramente y madre internada por 
psicosis severa derivada de sífilis). Aunque nunca fue 
diagnosticado con una patología psiquiátrica clínica 
grave, biógrafos señalan que experimentó severos 
episodios de depresión y ansiedad vinculados al 
perfeccionismo obsesivo en sus producciones 
cinematográficas. 

💭  Depresión y posibles trastornos del estado de 
ánimo

Más allá de las dolencias físicas, la vida de Chaplin 
estuvo marcada por una profunda melancolía. 
Algunos biógrafos han planteado la hipótesis de que 
padecía trastorno maníaco-depresivo (bipolar), 
basándose en sus intensos cambios de humor y 
ciclos de actividad y retraimiento. Sus crisis 
depresivas se vieron agravadas por la difícil relación 
con su madre (quien padecía problemas mentales) y 
por tragedias personales .

Deterioro Cerebrovascular en la Vejez (Década de 
1970)

A partir de finales de la década de 1960 y principios 
de la de 1970, su salud sufrió un declive acelerado:



• Accidentes Cerebrovasculares (ACV) 
múltiples: A principios de los años 70 sufrió una serie 
de pequeños derrames cerebrales (isquemias) que 
mermaron progresivamente sus facultades.

Demencia senil y accidentes cerebrovasculares 
(ACV)

Su salud comenzó a deteriorarse a mediados de la 
década de 1960, tras el rodaje de Una condesa de 
Hong Kong. Se le diagnosticó demencia senil y sufrió 
var ios derrames cerebrales que mermaron 
gravemente sus capacidades .

• Deterioro final: Para 1977, Chaplin ya no podía 
comunicarse ni moverse por sí mismo; dependía de 
una silla de ruedas y de cuidados constantes. Falleció 
mientras dormía el día de Navidad de 1977 en su 
casa de Vevey (Suiza) a causa de un derrame 
cerebral .

• Pérdida del habla y movilidad: Los ACV 
afectaron significativamente su capacidad para 
comunicarse y articular palabras, además de restarle 
fuerza física, por lo que requirió el uso continuo de 
una silla de ruedas en sus últimos 4 a 5 años de vida. 

• Demencia senil / Deterioro cognitivo: La 
acumulación de accidentes cerebrovasculares generó 



una demencia vascular paulatina, reduciendo 
paulatinamente su lucidez.

Intoxicación alimentaria e influenza intestinal 
(1929)

Mientras trabajaba en City Lights, sufrió una 
intoxicación alimentaria grave (diagnosticada como 
ptomaína o envenenamiento por alimentos) que 
derivó en una influenza intestinal y episodios de 
vértigo. La enfermedad fue tan seria que obligó a 
cancelar temporalmente los planes para completar la 
película .

Causa Final de Muerte
El 25 de diciembre de 1977, mientras dormía en su 
residencia de Corsier-sur-Vevey (Suiza), Charles 
Chaplin falleció a los 88 años a causa de una 
hemorragia cerebral masiva provocada por su cuadro 
cerebrovascular de fondo. 


